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Artichaut

Aubergine

Betterave rouge

Bette

Carottes

Céleri branche

Céleri rave

Chou vert

Choux brocolis

Choux lisse 
(rouge ou vert)

Concombre

Courgette

Echalote

Endive

Epinards

Haricot vert

Mâche

Navet

calendrier de saisonnalite fruits et legumes
(Finistere)
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Oignon blanc 
(botte)

Oignon

Panais

Petits pois

Poireau

Poivron

Pomme de terre 
conservation

Pomme de terre 
primeur

Potimarron et 
autres courges

*

Radis (botte)

Radis noir

Salade

Tomate
*

Fraise
*

Kiwi
*

Poire
*

Pomme

Rhubarbe

* potimarrons : au delà de décembre risque de problèmes de conservation 
* tomates / fraises : de pleine terre, sous abri non chauffé
* kiwis / poires : pour l’instant, peu de producteurs    pleine saison

   basse saison


